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A. HUONG DAN SU DUNG KHUNG PPCT CAP THCS

I. NHUNG VAN DPE CHUNG

Khung phan phéi chuong trinh (KPPCT) nay ap dung cho cAp THCS tur nam hoc 2009-2010,
gom 2 phan: (A) Hudng dan str dung KPPCT; (B) Khung PPCT (m¢t so phan cé su diéu
chinh so véi nam hoc 2008-2009).

1. V¢ Khung phén phéi chwong trinh

KPPCT quy dinh thoi lugng day hoc cho timg phan cia chuong trinh (chuong, phan, bai
hoc, médun, chu dé,...), trong d6 c6 thoi lugng danh cho luyén tap, bai tap, 6n tép, thi
nghiém, thuc hanh va thoi luong tién hanh kiém tra dinh ki twong Gmg véi cac phan do.

Thoi lugng quy dinh tai KPPCT 4p dung trong truong hop hoc 1 budi/ngay, thoi lugng danh
cho kiém tra 1a khong thay déi, thoi lwong danh cho cac hoat dong khéc 1a quy dinh t6i thiéu.
Tién @6 thuc hién chuong trinh khi két thuc hoc ki I va két thiic nim hoc dugc quy dinh
thong nhat cho tat ca cac truong THCS trong ca nudc.

Cin ctt KPPCT, cac S& GDDT cu thé hoa thanh PPCT chi tiét, bao gom ca day hoc tu chon
cho phu hop véi dia phuong, ap dung chung cho cac truong THCS thudc quyén quan li. Cac
truong THCS c¢6 diéu kién bd tri gido vién (GV) va kinh _phi chi tra gio day vuot dinh mure
quy dinh (trong d6 ¢6 cac trudng hoc nhiéu hon 6 bu01/tuan) ¢6 thé chu dong dé nghi Phong
GDDT xem xét trinh S& GDPT phé chuan viéc diéu chinh PPCT tang thoi lugng day hoc cho
pht hop (lanh dao S6 GDBT phé duyét, ki tén, dong dau).

2. Vé phan phoi chwong trinh day hoc tu chon
a) Thoti lugng va céch td chuc day hoc tu chon:

Thoi luong day hoc tu chon cia cac 16p cap THCS trong Kéﬁ hoach gido duc 1a 2 tiét/tudn,
day hoc chung cho ca 16p (cac truong ty chu vé kinh phi c6 thé chia 16p thanh nhom nho hon
nhung van phai du thoi lugng quy dinh).

Viéc su dung thoi lugng day hoc tu chon THCS theo 1 trong 2 cach sau day:

Céch 1: Chon 1 trong 3 mén hoc, hoat dong gido duc : Tin hoc, Ngoai ngir 2, Nghe phd
thong (trong do Ngoai ngir 2 co thé bd tri vao 2 tiét day hoc ty chon nay hodc bd tri ngoai
thoi luong day hoc 6 bu01/tuan)

Céch 2: Day hoc cac chu dé tu chon ning cao, bam sat (CDNC, CDBS).

— Day hoc CDNC la dé khai thac sau hon kién thuc, ki ning cta chuong trinh, b sung kién
thire, boi dudng nang luc tu duy nhung phai phu hop véi trinh dg tiép thu cua hoc sinh.

Cac So GDPT t6 chire bién soan, thim dinh tai liéu CDNC (trong dé c6 cdc tai liéu Lich si,
Pia li, Vin hoc dia phwong), ding cho cidp THCS theo hudng din ciia Bo GDDT (tai lidu
CDNC sir dung cho ca GV va HS) va quy dinh cu thé PPCT day hoc cac CDNC cho phu hop
v6i mach kién thie ciia mon hoc d6. Cac Phong GDDT don dbc, kiém tra viéc thuc hién
PPCT day hoc cac CDNC.

— Day hoc cac CDBS 1a dé én tdp, hé thong héa, khdc sdu kién thire, ki ndng (khong bo sung
kién thuc nang cao madi). Trong diéu kién chua ban hanh duoc tai liéu CDNC, can danh thoi
luong day hoc tu chon dé thuc hién CPBS nham 6n tap, h¢ théng hoéa, khic sau kién thirc, ki
nang cho HS.

Hiéu truong cac truong THCS chu dong lap Ké hoach day hoc cac CDBS (chon moén hoc, an
dinh s tiét/tuan cho timg mon, tén bai day) cho timg 16p, 6n dinh trong timg hoc ki trén co



s& d& nghi cua cac to truong chuyén moén va GV chu nhiém lop. GV chuan bi ké hoach bai
day (gido an) CPBBS véi su ho trg cta to chuyén mon.

b) Kiém tra, danh gia két qua day hoc tu chon:

Viép kiém tra, d:élnh gia két qua hoc tap CDTC cua moén hoc th}_rc hién theo quy dinh tai Quy
cheé danh gia, xép loai HS trung hoc co so va HS trung hoc pho thong.

Luu y: Cac bai day CDTCNC, CbBS bb tri trong cac chuong nhu cc bai khac, co thé ¢o
diém ki€m tra dudi 1 tiét riéng nhung khong c6 di€m kiém tra 1 ti€t riéng, diém CDTC mon
hoc nao tinh cho mén hoc do.

3. Thue hién cac hoat dong gido duc

a) Phan cong GV thuc hién cac Hoat dong gido duc:

Trong KHGD quy dinh tai CTGDPT do B6 GDDT ban hanh, cac hoat dong gido duc da dugc
quy dinh thoi lugng voi so tiét hoc cu thé nhu cdc mon hoc. Poi voi GV duge phan cong thuc hién
Hoat dong gido duc ngoal gio lén 16p (HDGDNGLL), Hoat dong gido duc huong nghiép
(HDGDHN) dugc tinh gi¢ day nhu cac mén hoc; viéc tham gia diéu hanh HDGD tip thé
(chao co dau tudn va sinh hoat 16p cudi tuan) la thudc ”nhle_:m vu quan ly cia Ban Giam hi¢u
va GV chu nhiém 16p, khong tinh vao gi¢ day tiéu chuan.

b) Tich hgp HDGDNGLL, HDGDHN, moén Cong nghé:

~ - HDGDNGLL: Thyc hién du cac chu dé quy dinh cho mdi thang, véi thoi luong 2
tiét/théng va tich hop ni dung HDGDNGLL‘ sang mon GDCD cac loép 6, 7, 8,9 O cac chﬁ
dé v€ dao dirc va phap luat. Bua n6i dung vé Cong udc Quyén tré em cua Lién Hop quoc
vao HDGDNGLL ¢ 16p 9 va t6 chire cac hoat dong hudng ung phong trao "Xdy dung truong
hoc than thién, HS tich cuc” do B GDDPT phat dong.

- HDGDHN (16p 9):

Diéu chinh thoi luong HDGDHN thanh 9 tiét/nam hoc sau khi dua mot s noi dung
GDHN tich hgp sang HDGDNGLL ¢ 2 chu diém sau day:

+ "Truyén thong nha trwong”, chu diém thang 9;

+ "Tién budc 1én Poan", chu diém thang 3.

Noi dung tich hop do S6 GDDT (hoac uy quyén cho cac Phong GDPT) huéng din
truong THCS thyce hién cho sat thuc tien dia phuong.

_ Noi dung tich hop do S6 GDDT hudng dan GV thyc hign cho sat thyc tién dia phuong.
Can huéng dan HS lwa chon con duong hoc 1én sau THCS (THPT, TCCN, hoc ngh¢€) hoac di
vao cudc song lao dong. Ve phuong phap t6 chire thuce hién HDGDHN, c6 thé riéng theo 16p
hoac theo khoi 16p; c6 thé giao cho GV hodc moi cac chuyén gia, nha quan ly kinh té, quan
1y doanh nghiép giang day.

4. Pdi moi phuwong phap day hoc va kiém tra, danh gia

a) Chi dao d6i méi phuong phap day hoc (PPDH):

- Nhitng yéu cau quan trong trong d6i mai PPDH Ia:

~ + Bamsat chuép kién thuc, ky nang cua chuong trinh (can cr chuan caa chuong trinh
cap THCS va doi chiéu v6i hudng dan thye hién cua B GDDT);

+ Phat huy tinh tich cuc, hirmg thu trong hoc tap ctia HS va vai tro cha dao cua GV;



+ Thiét ké bai giang khoa hoc, sip xép hop 1y hoat dong cua GV va HS, thiét ké hé
thong cau hoi hop 1y, tp trung vao trong tam, tranh nang né qua tai (nhét 1a ddi v6i bai dai,
bai khé, nhiéu kién thirc moi); bdi dudng ning luc doc lap suy nghi, van dung sang tao kién
thirc d4 hoc, tranh thién vé& ghi nhd may moc khong nam vimg ban chat;

_+ St dung hop ly SGK khi giang bai trén 16p, tranh tinh trang yéu cau HS ghi chép qua
nhiéu theo 16i doc - chép;

+ Tang cuong ung dung cong nghe thong tin trong day hoc, khuyén khich sir dung cdng
nghé thong tin, st dung cac phuong ti€n nghe nhin, thyc hi¢n day da thi nghi€m, thyc hanh,
lién h¢ thuc té trong giang day phu hop véi ndi dung ting bai hoc;

+ GV sur dung ngén ngir chuan xdc, trong sang, sinh dong, d& hiéu, tac phong than thién,
khuyén khich, dong vién HS hoc tap, t6 churc hop Iy cho HS 1am viéc ca nhan va theo nhém;

+ Day hoc sat dbi tugng, coi trong bdi dudng HS kha gioi va gitip d& HS hoc luc yéu
kem.

- Péi ‘V('Yi cac mon hoc doi hoi ning khiéu phlI: Mi thuit, Am nhac, Thé duc can coi
trong truyén thy kién thire, hinh thanh ky nang, boi dudng himg tha hoc tap, khong qua thién
ve danh gia thanh tich theo yéu cau dao tao chuyén nganh hoa s¥, nhac sy, van dong vién.

- Tang cuong chi dao d6i méi PPDH thong qua cong tac boi dudng GV va du gio' tham

16p cua GV, t6 chirc rat kinh nghiém giang day ¢ cac t6 chuyén mon, hoi thao cip trudng,
cum truong, dia phuong, hdi thi GV gidi cac cap.

b) P6i méi kiém tra, danh gia (KTPG):

- Nhitng yéu cau quan trong trong d6i méi KTDG la:

+ GV danh gia sat dung trinh d6 HS vai thai d¢ khach quan, cong minh va hudéng dan
HS biét tu danh gid ndng luc cua minh;

~ + Trong qua trinh day hoc, can két hop mot cach hop Iy hinh thirc ty luan véi hinh thire
trac nghiém khach quan trong KTDG két qué hoc tap cia HS, chuan bi tot cho viéc doi mai
cac ky thi theo chu truong cua Bo GDDT.

+ Thyc hién ding quy dinh cua Quy ché Panh gia, xép loai HS THCS, HS THPT do B
GDDT ban hanh, tién hanh du s6 1an kiém tra thuong xuyén, kiém tra dinh ky, kiém tra hoc
ky ca ly thuyét va thuc hanh.

- P6i méi danh gia cac mon My thuat, Am nhac (THCS), Thé duc (THCS, THPT): Thuc

hién danh gia bang diém hodc danh gia bang nhan xét két qua hoc tap theo quy dinh tai Quy
ché Panh gi4, xép loai HS THCS, HS THPT sira doi.

¢) PBéi voi mot s6 mon khoa hoc xi hoi va nhan van nhu: Ngir van, Lich s, Dia li, Gido
duc cong dan, can coi trong d6i mgi PPDH, d6i méi KTDG theo hudng han ché chi ghi nh¢
may moc, khong nim vimng klen thire, k¥ nang mon hoc. Trong qua trinh day hoc, can doi
méi KTPG bang cach néu van dé mo, doi hoi HS phai van dung tong hop kién thirc, k¥ ning
va biéu dat chinh kién ctia ban than.
d) Tu ndgm hoc 2009-2010, tap trung chi dao d6i mai KTDG thic day doi moi PPDH céc
mon hoc va hoat dong giao duc, khic phuc tinh trang day hoc theo 18i doc-chép.

5. Thue hién cac ndi dung gisgo duc dia phwong (nhw hudng dan tai cong vin so
5977/BGDDT-GDTrH ngay 07/7/2008)

II. NHUNG VAN PE CU THE CUA MON VAT Li

1. P6i méi phwong phap day hoc va d6i méi kiém tra, danh gia



a) B6i méi phuong phéap day hoc:

- Phét huy tinh tich cuc, hirng thu trong hoc tap cta hoc sinh va vai tro chi dao cia
gido vién;

- Thiét ké bai giang khoa hoc, sip xép hop 1y hoat dong cua gido vién va hoc sinh, thiét
ké hé théng cau hoi hop 1y, tap trung vao trong tdm, tranh ning né qué tai (nhat 1a dbi véi
cac bai dai, bai kho, nhiéu kién thirc méi); bdi dudng ning luyc doc lap suy nghi, van dung
sang tao kién thirc da hoc, tranh thién vé ghi nhé may méc khong ndm vitng ban cht;

- Tang cuong tap huin nang cao ning luc st dung thiét bi thi nghiém biéu dién va thi
nghiém thyc hanh. Su dung tdi da va co hiéu qua cac thiét bi thi nghiém hién c6 cua bd mon.
T6 chtrc sinh hoat chuyén dé su dung thiét bi day hoc, khuyén khich tu 1am dd dung day hoc,
cai tién phuong an thi nghiém phu hop véi timg bai hoc;

- Tang cuong tng dung cong nghé thong tin trong day hoc, khuyén khich sir dung hop
1y cac phan mém, thi nghiém mo6 phong, tu liéu thiét bi day hoc dién tr, cdc phuong tién
nghe nhin, thyc hién day du thi nghiém, thyc hanh, tich hop gido duc bao vé mdi truong, lién
hé thuc té trong giang day pht hop véi ndi dung timg bai hoc;

- Sir dung ngdn ngir chuan xac, trong sang, sinh dong, dé hiéu, tac phong than thién,
coi trong viéc khuyén khich dong vién hoc sinh hoc tap, t6 chirc hgp 1y cho hoc sinh lam
viéc ¢4 nhan va theo nhém.

- Day hoc sat ddi tuong, coi trong boi dudng hoc sinh kha gidi va gitip d& hoc sinh hoc
luc yéu kém.

- Tang cuo’ng chi dao d6i méi PPDH théng qua cong tac boi dudng giao vién va thong
qua viéc du gid tham 16p cua gido vién, t6 chuc rat kinh nghiém giang day ¢ t6 chuyén mon,
hoi thao cap truong, cum truong, dia phuong, hoi thi gido vién gidi cac cap.

b) D6i méi kiém tra, dénh gia:

- Panh gi4 sat dang trinh d hoc sinh véi thai do khach quan, cong minh va huéng dan
hoc sinh ty danh gia nang lyc cia minh;

- Trong qua trinh day hoc, can két hop mot cach hop 1y hinh thire ty luan voi hinh thirc
trac nghiégl khach quan trong kiém tra danh gia két qua hoc tap cua hoc sinh, chuan bi tot
cho viéc doi méi céc ky thi theo chu truong cia B GDDT;

- Thyc hién quy dinh ctia Quy ché danh gia, xép loai hoc sinh THCS, hoc sinh THPT,
da so lan kiém tra thuong xuyén, kiém tra dinh ky, kiém tra hoc ky céa 1y thuyét va thuc
hanh;

- Trong qua trinh day hoc, can han ché ghi nh¢é may moéc, hoc thudc nhung khong
nam virng kién thuc, k¥ ndng mon hoc;

- Céc bai thyc hanh trong chuong trinh, hoc sinh déu phai thyc hién va viét bao cdo.
Trong mo1 hoc ki, chi danh gia toi da 1 bai thuc hanh tinh diém hé s6 2, viéc chon cac bai
thuc hanh dé danh gia tinh diém hé so 2 1a do t6 chuyén moén quy dinh, cac bai thuc hanh
khac cho diém hé so6 1;

- Panh gid bai thuc hanh cta hoc sinh bao gdm 2 phan:

+ Phan danh gi4 k¥ nang thuc hanh va két qua thyc hanh;

+ Phan danh gia bao céo thyuc hanh.

Diém ciia bai thyc hanh bang trung binh cong diém cua hai phan trén.

2. Hwéong din xiy dung phin phdi chwong trinh



Can cr vao ké hoach giao duc va KPPCT dé xay dung PPCT cho mon hoc:
) Dam bao s6 tiét t6i thiéu trong KPPCT dé 14p ké hoach day hoc cho hgp ly; thong
nhat hoan thanh chuong trinh theo dung thoi gian cho moi hoc ky va ca nam hoc;
b) Sap xép thoi khoa biéu mot cach hop 1y dé st dung tdi da cac trang thiét bi day hoc,
phong hoc bo mén, phong thi nghiém.



B. KHUNG PHAN PHOI CHUONG TRINH

B. KHUNG PHAN PHOI CHUONG TRINH

LOP 6
Cé nam: 37 tudn (35 tiét)
Hoc ki I: 19 tuln (18 tiét)
Hoc ki II: 18 tudn (17 tiét)

A Ton Li Thue | On tap,
Noi dung 56 i thuyét | hanh | bai t;ful;)»
Chuong I. CO HQC 17 16 1
Chuong II. NHIET HQC 12 11 1
Kiém tra 1 tiét hoc ki I (hoc xong bai 8: Trong lyc - 1
Don vi trong luc)
On7 tap va kém tra hoc ki I (hoc xong bai 14: Mt 2
phang nghiéng)
Kiém tra 1 tiét hoc ki II (hoc xong bai 22: Nhiét ké - 1
Nhiét giai)
On tap va kém tra hoc ki II 2
Tong sb tiét trong nim hoc 35
LOP 7
Cé nam: 37 tudn (35 tiét)
Hoc ki I: 19 tuan (18 tiét)
Hoc ki II: 18 tuan (17 tiet)
A Ton Li Thuc | On tap,
Noi dung 56 ik thuyét | hanh | bai t;flll))
Chuong 1. QUANG HOC 9 7 1 1
Chuong II. AM HQC 6 6
Chuong I1I. PIEN HQC 14 11 2 1
Kiém tra 1 tiét hoc ki I (hoc xong chuwong 1) 1
On tap va kém tra hoc ki I (hoc xong chuong II) 2
Kiém tra 1 tiét hoc ki II (hoc xong bai 23. Téc dung tt, 1
tac dung hod hoc va tac dung sinh 1i cia dong dién)
On tap va kém tra hoc ki II 2
Tong sb tiét trong nim hoc 35




LOP 8
Canam: 37 tudn (35 tiét)
Hoc ki I: 19 tuan (17 tiét)
Hoc ki II: 18 tuén (18 tiét)

A Tong Li Thue | On tip,
Noi dung s6 tiét | thuyét | hanh | bai tap
Chuong I. CO HQC 18 16 1 1
Chuong II. NHIET HQC 11 10 1
Kiém tra 1 tiét hoc ki I (hoc xong bai 6: Lyc ma sét) 1
(A)‘n tap va kiém tra hoc ki I (hoc xong bai 14: Pinh luat 2
veé cong)
Kiém tra 1 tiét hoc ki IT (hoc xong bai 21: Nhiét ning ) 1
On tap va kiém tra hoc ki II 2
Tong sb tiét trong nim hoc 35
LOPY
Ca niam: 37 tu@n (70 tié,t)
Hoc ki I: 19 tuan (36 tiet)
Hoc ki II: 18 tuan (34 tiéet)
N§i dung l:éng Li | Thye On tap,
so tiet | thuyét | hanh bai tip
Chuong 1. PIEN HQC 20 12 3 5
Chuong II. PIEN TU HQC 20 15 2 3
Chuong I1I. QUANG HQC ] 20 15 2 3
Chuong IV. SUBAO TOAN VA CHUYEN HOA 4 4
NANG LUQNG
Kiém tra 1 tiet hoc ki I (hoc xong chuong I) 1

(A)n’ tap va kiém tra hoc ki I (hoc xong bai 32: Diéu kién 2
xuat hién dong dién cam Ung)

Kiém tra 1 tiét hoc ki II (hoc xong bai 45: Anh cta 1
mot vat tao boi thau kinh phan ki)

On tap va kiém tra hoc ki II 2
Tong so tiét trong nim hoc 70

Cha y: Bai 18: Thuc hanh kiém nghiém m01 quan h¢ Q ~ Iz trong dinh ludt Jun — Len xo0, s€
khong bat budc thuc hanh déi voi hoc sinh, tuy nhién néu truong nao cé didu kién lam duoc thi nghiém thi
¢6 thé to chirc thuc hanh.




