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A. HUONG DAN SU DUNG KHUNG PPCT CAP THCS

I. NHUNG VAN PE CHUNG

Khung phén phéi chuong trinh (KPPCT) nay ap dung cho cap THCS tir nam hoc 2009-
2010, gom 2 phan: (A) Huong dan su dung KPPCT; (B) Khung PPCT (mgt s6 phan co sw
diéu chinh so véi nam hoc 2008-2009).

1. V& Khung phan phéi chwong trinh

KPPCT quy dinh thoi lwong day hoc cho timg phan cua chuong trinh (chuong, phan, bai
hoc, modun, chu d,...), trong d6 ¢ thoi luong danh cho luyén tap, bai tap, o6n tap, thi
nghiém, thyc hanh va thoi lwong tién hanh kiém tra dinh ki twong Gmg véi cac phan do.

Thoi luong quy dinh tai KPPCT ap dung trong truong hop hoc 1 budi/ngdy, thdi lvong danh
cho kiém tra 1a khong thay ddi, thoi luong danh cho cac hoat dong khac 1a quy dinh t6i
thiéu. Tién d6 thuc hién chuong trinh khi két thic hoc ki T va két thac nam hoc duoc quy
dinh théng nhat cho tat ca cac truong THCS trong ca nudc.

Can ctit KPPCT, cac S& GDDT cu thé hoa thanh PPCT chi tiét, bao gém ca day hoc tu chon
cho phti hop véi dia phuong, ap dung chung cho céc truong THCS thudc quyén quan 1i. Céc
truong THCS c¢6 diéu kién bb tri gido vién (GV) va kinh phi chi tra gio' day vuot dinh mirc
quy dinh (trong d6 c6 cac truong hoc nhiéu hon 6 budi/tuan), c6 thé chu dong dé nghi
Phong GDDT xem xét trinh S& GDDT phé chuan viéc diéu chinh PPCT tang thoi lugng day
hoc cho pht hop (lanh dao S GDPT phé duyét, ki tén, dong dau,).

2. Vé phan phdi chwong trinh day hoc tw chon
a) Thoi luong va cach to chirc day hoc tu chon:

Thoi lugng day hoc tu chon cua cac 16p cap THCS trong Ké hoach gido duc 14 2 tiét/tudn,
day hoc chung cho ca 16p (cac truong tu chu vé kinh phi c6 thé chia 16p thanh nhom nho
hon nhung van phai du thoi lugng quy dinh).

Vi¢e str dung thoi luong day hoc tu chon THCS theo 1 trong 2 cach sau day:

Céch 1: Chon 1 trong 3 mon hoc, hoat dong giao duc : Tin hoc, Ngoai ngir 2, Nghe phd
thong (trong do6 Ngoai ngir 2 ¢o thé bd tri vao 2 tiét day hoc tu chon nay hodc bd tri ngoai
thoi lugng day hoc 6 budi/tudn).

Céch 2: Day hoc cac chu dé ty chon nang cao, bam sat (CDNC, CDBS).

— Day hoc CDNC la dé khai thac sau hon kién thirc, ki nang ciia chuong trinh, b6 sung kién
thire, boi dudng nang luc tu duy nhung phai phu hop véi trinh dg tiép thu cua hoc sinh.

Cac SO GDPT t6 chirc bién soan, tham dinh tai liéu CDNC (trong dé cé cdc tdi liéu Lich sit,
Pia li, Van hoc dia phirong), ding cho cidp THCS theo huéng dan ciia Bo GDDT (tai liéu
CDNC sir dung cho ca GV va HS) va quy dinh cu thé PPCT day hoc cac CDNC cho phu
hop véi mach kién thirc ctia mén hoc d6. Cac Phong GDDT don déc, kiém tra viéc thuc
hién PPCT day hoc cac CDNC.

— Day hoc cac CPBS 1a dé 6n tdp, hé thong hoéa, khéc sau kién thirc, ki nang (khong bo
sung kién thirc nang cao moi). Trong diéu kién chua ban hanh duoc tai lieu CDNC, can
danh thoi lugng day hoc tu chon dé thuc hién CPBS nham 6n tap, hé thong hoa, khic sau
kién thirc, ki niang cho HS.

Hi¢u truong cac truong THCS chu dong 1ap Ké hoach day hoc cac CBBS (chon mén hoc,
an dinh s0 ti€t/tuan cho tirng mon, tén bai day) cho tung 16p, 6n dinh trong tung hoc ki trén



co s dé nghi cua céc t6 trudng chuyén mén va GV chu nhiém 16p. GV chuén bi ké hoach
bai day (gido an) CDBS véi sy ho tro cia t6 chuyén mon.

b) Kiém tra, danh gia két qua day hoc tu chon:

Viép kiém tra, dg’lnh gia két qua hoc tap CDTC ctia moén hoc thgc hién theo quy dinh tai Quy
cheé danh gia, xép loai HS trung hoc co so va HS trung hoc pho thong.

Luu y: Cac bai day CDTCNC, CBBS bb tri trong cac chuong nhu cac bai khac, c6 thé co
diém kiém tra dudi 1 tiét rieng nhung khong cé diém ki€m tra 1 ti€t riéng, diem CDTC moén
hoc nao tinh cho mén hoc do.

3. Thue hién cac hoat dong gido duc

a) Phan cong GV thuc hién cac Hoat dong gido duc:

Trong KHGD quy dinh tai CTGDPT do Bo GDDT ban hanh, cac hoat dong gido duc da duge
quy dinh thoi lugng véi so tiet hoc cu thé nhu cac mén hoc. Poi voi GV dugce phan cong thuc hién
Hoat dong gido duc ngoal gio 1én 16p (HDGDNGLL), Hoat dong gido duc huéng nghiép
(HDGDHN) dugc tinh gio day nhu cac mon hoc; viée tham gia diéu hanh HDPGD tdp thé

(chao co dAu tudn va sinh hoat 16p cudi tuan) 1a thu¢c nhiém vu quan ly ctia Ban Gidm hi¢u
va GV chu nhiém 16p, khong tinh vao gi¢ day tiéu chuan.

b) Tich hop HDGDNGLL, HDGDHN, mén Cong nghé:

- HDGDNGLL: Thyc hi¢n du cac chu dé quy dinh cho mdi thang, véi thoi luong 2
tiét/théng va tich hop ndi dung HDGDNGLL‘ sang mon GDCD caclop 6, 7, 8, 9 & cac chﬁ
dé vé dao durc va phap luét. Bua n6i dung vé Cong udc Quyen tré em cua Lién Hop quoc
vao HDGDNGLL ¢ 16p 9 va t6 chtrc cac hoat dong hudng Gmg phong trao "Xdy dung
truong hoc than thién, HS tich cuwc” do BoO GDDT phat dong.

- HDGDHN (16p 9):

Diéu chinh thoi luong HDGDHN thanh 9 tiét/nam hoc sau khi dwa mot sé noi dung
GDHN tich hop sang HDGDNGLL & 2 chu diém sau day:

+ "Truyén thong nha trwong”, chu diém thang 9;

+ "Tién budc 1én Poan", chu diém thang 3.

Noi dung tich hop do S6 GDDT (hoac uy quyén cho cac Phong GDDPT) hudng dan
truong THCS thyce hién cho sat thuc tien dia phuong.

Noi dung tich hgp do S& GDDT huéng dan GV thyc hién cho sét thuc tién dia phuong.
Can hudng dﬁn HS lya chon con duong hoc 1én sau THCS (THPT, TCCN, hoc nghé) hoac
di vao cudc séng lao dong. Vé phuong phép to chirc thuc hién HDGDHN, c¢6 thé riéng theo
16p hodc theo khdi 16p; c6 thé giao cho GV hodc moi cac chuyén gia, nha quan 1y kinh té,
quan ly doanh nghiép giang day.

4. P6i méi phwong phap day hoc va kiém tra, danh gia
a) Chi dao d6i méi phuong phap day hoc (PPDH):
- Nhitng yéu cau quan trong trong d6i mgi PPDH Ia:

+ Bam sat chuén kién thtrc, k¥ ning ctia chuong trinh (cin cir chuan cua chuong trinh
cap THCS va doi chiéu v6i hudng dan thyc hién cua B GDDT);

+ Phat huy tinh tich cuc, hting tht trong hoc tap cua HS va vai tro chu dao cua GV;

+ Thiét ké bai giang khoa hoc, sip xép hop 1y hoat dong cia GV va HS, thiét ké hé
thong cau héi hop 1y, tap trung vao trong tam, tranh nang né qua tai (nhat la doi voi bai dai,



bai kho, nhiéu kién thirc moi); bdi dudng ning luc doc 1ap suy nghi, van dung sang tao kién
thirc d4 hoc, tranh thién vé& ghi nhd may moc khong nam ving ban chat;

_+ St dung hop ly SGK khi giang bai trén 16p, tranh tinh trang yéu cau HS ghi chép qua
nhiéu theo 16i doc - chép;

+ Tang cudng ung dung cong ngh¢ thong tin trong day hoc, khuyén khich str dung cong
nghé thong tin, sit dung cac phuong ti€n nghe nhin, thyc hién day da thi nghiém, thuc hanh,
lién h¢ thuc té trong giang day phu hop véi ndi dung tung bai hoc;

+ GV st dung ngdn ngir chuin xac, trong sang, sinh dong, dé hiéu, tac phong thin
thién, khuyén khich, dong vién HS hoc tap, to6 chuc hop 1y cho HS 1am vi¢c ¢4 nhan va theo
nhom;

+ Day hoc sat d6i twong, coi trong bdi dudng HS kha gioi va giup d& HS hoc luc yéu
kém.

- Pbi y(')’i cac mén hoc doi hoi ning khiéu nhq:: Mi thuat, Am nhac, Thé duc cén coi
trong truyén thu kién thire, hinh thanh ky néng, boi dudng hing thu hoc tap, khong qua
thién vé danh gia thanh tich theo yéu cau dao tao chuyén nganh hoa sy, nhac sy, van dong
vién.

- Tang cuong chi dao d6i méi PPDH thong qua cong tac boi dudng GV va du gio tham
16p cua GV, t0 chure rat kinh nghiém giang day ¢ cac t6 chuyén mon, hoi thao cap truong,
cum truong, dia phuong, hdi thi GV gioi céc cap.

b) P6i méi kiém tra, danh gia (KTPG):

- Nhing yéu cau quan trong trong d6i méi KTPG la:

+ GV danh gia sat ding trinh d6 HS v6i thai do khach quan, cong minh va huéng dan
HS biét tu danh gid ndng luc cua minh;

~ + Trong qua trinh day hoc, can két hop mot cach hop 1y hinh théc ty ludn vé6i hinh thire
trac nghi¢ém khach quan trong KTDG két qua hoc tp ctia HS, chuén bi tot cho viéc doi mai
cac ky thi theo chu truong cua Bo GDDT.

+ Thyc hién dung quy dinh cia Quy ché Panh gia, xép loai HS THCS, HS THPT do B
GDDT ban hanh, tién hanh du s6 1an kiém tra thuong xuyén, kiém tra dinh ky, kiém tra hoc
ky cé ly thuyét va thuc hanh.

- POi méi danh gid cac mon My thuat, Am nhac (THCS), Thé duc (THCS, THPT):
Thyc hién danh gia bang diém hodc danh gia bang nhén xét két qua hoc tap theo quy dinh
tai Quy che Panh gia, xép loai HS THCS, HS THPT stra doi.

c) Péi voi mot s6 mon khoa hoc xa hoi va nhan van nhu: Ngir van, Lich sir, Dia li, Gido
duc cong dan, can coi trong d6i mgi PPDH, d6i méi KTDG theo hudng han ché chi ghi nh¢
may moc, khong nam viing klen thire, k§ nang moén hoc. Trong qua trinh day hoc, can do6i

méi KTPG bang cach néu van dé mo, doi hoi HS phai van dung tong hop kién thic, k¥
nang va biéu dat chinh kién ctia ban than.

d) T ndm hoc 2009-2010, tdp trung chi dao doi moi KTPG thic day doi méi PPDH
cac mon hoc va hoat dong giao duc, khac phuc tinh trang day hoc theo 161 doc-chép.

5. Thuc hién cac ndi dung gido duc dia phwong (nhw hwdng din tai céng vin sé
5977/BGDDT-GDTrH ngay 07/7/2008)

II. NHUNG VAN PE CU THE CUA MON THE DUC



1. Do dic diém day va hoc mén Thé duc phu thudc nhiéu vao co s& vat chat va khi hau
thoi tiét ¢ cac ving mién khac nhau, cac S& GDDT can ct vao KPPCT nay dé xay dung
PPCT cu thé. Khi bat dau nim hoc méi, phai dam bao cap cho mdi giéo vién (GV) vin ban
PPCT dé ap dung thong nhat.

2. Khdng day vao tiét 5 budi sang va tiét 1 budi chiéu, khdng b tri hoc 2 tiét lién cling
budi hodc trai budi (riéng mon Boi do nha triong quy dinh, bo tri hoc khong qua 2 tiétlbudi,
dac biét chu y bao dam an toan).

3. M6n thé thao tu chon (TTTC): Ngoai 4 mén duoc bién soan trong chuong trinh va
sach gido vién, c6 thé Iya chon mén thé thao khac theo su chi dao cua S& GDDT, nham phét
trién c4c mon Thé thao thé manh & dia phwong va phi hop véi diéu kién cua nha trudng trén
nguyén tic: S& GDDT tb chirc bién soan chuong trinh (xay dung muc tiéu, lya chon nodi
dung, ké hoach day hoc, kiém tra danh gia va bién soan chi tiét) bao ddm thoi luong, néi
dung vira stc HS, t6 chirc tham dinh va phé duyét trudc khi dua vao giang day.

4. Mdn Chay bén day trong 2 hoc ki hodc hoc ki 1. Nhimng tiét c6 ndi dung chay bén,
GV cén phai tinh toan ki lugng van dong ciia cac ndi dung trong clng tiét day dé dua ra
luong van dong hop li cho HS theo nhdm sirc khoé va gidi tinh sao cho vira stre, tranh hién
tuong qué suc. Trong mot tiét day, ndi dung chay bén duoc sip xép mot cach hop Ii vao
cudi phan co ban, thoi gian chay bén trong mot tiét day khoang 3-8 phut, khi HS di hoc du
thoi lugng va luyén tap thuong xuyén thi GV t6 chuc kiém tra ndi dung chay bén vao cubi
hoc ki Il.

5. V& d6i mé&i phuong phép day hoc.

Do6i méi phuong phap day hoc theo dinh hudng:

- Lay viéc gop phan giit gin va nang cao strc khoé, thé luc hoc sinh 1a muc tiéu xuyén
sudt trong qua trinh day hoc, t6 chirc tiét day sao cho khoa hoc, phll hop véi diéu kién co sé
vat chat ctia nha truong, tang cuong cach to chirc phan nhém (khong va c6 quay vong), phdi
hop hop ly giita tdp dong loat véi tap lan luot dé ting thoi gian cho HS tap luyén dat dén
lugng van dong hop ly.

~ Day mon Thé duc ¢ gido duc vph(x) thong 14 day cho hoc sinh kién thirc, k§ ning co ban
dé thuc hién muc tiéu giég duc pho thong, chua de:lt ra muc tiéu dao tao chuyén nghi¢p CI)O
nhiing nguoi lam nghé thé thao. Cing v6i mot s6 moén hoc khac, mén Thé duc gop phan
hinh thanh nhiing co s¢ ban dau cho sy phat trién dung din, lau dai vé hiéu biét, ky nang, y
thirc rén luyén sirc khoe, truyén dat mot sd kién thirc co ban, can thiét, mang tinh phd thong
nham thye hién muyc tiéu giao duc toan dién, QOng thoi phat hién nhiing hoc sinh c6 nang
khiéu, tao diéu kién cho cac em tiép tuc phat trién nang khicu thé thao.

- Tang cuong van dung phuong phap tro choi va thi dau;

- Boi dudng cho HS ki ning tu quan, ty diéu khién va tham gia danh gia két qua hoc
tap;

- Str dung thiét bi day hoc mot cach hiéu qua, an toan, tranh Iang phi, gop phan d6i méi
phuong phap day hoc.

6. Vé doi méi kiém tra, danh gia két qua hoc tép.

Thuc hién theo Quy ché hién hanh va bam sat chuan kién thtrc, ki ning cua Chuong
trinh. S& GDDT chon 1 trong 2 hinh thitc danh gia bang diém hodc bang nhan xét két qua
hoc tap moén thé duc, mdi Phong GDDT ap dung 1 hinh thirc. Trong danh gia két qua hoc
tap, phai danh gia hiéu qua cta viéc gido duc tinh cam hieng thi, thdi do tich cwc, tinh than



chii déng, sang tao, ¥ thike ¢é gang vwon lén trong hoc tdp cta hoc sinh, khong chi thién vé
danh gié thanh tich chuyén mon.

a) Panh gia bang cho diém:

- Kiém tra dinh ki (KTdk): Trong mdi hoc ki, thuc hién 2 lan (kiém tra gitra hoc ki va
hoc ki), do S& GDPT qui dinh ndi dung, thoi lwong hop ly & HS 6n tap va kiém tra, khéng
chon mét ndi dung (mdt chuong) dé kiém tra 2 1an (trr truong hop HS chua dat, phai kiém
tra lai).

- Kiém tra thuong xuyén (KTtx): Mi ndi dung (trir ndi dung dé kiém tra dinh ki) sau
khi hoc xong, danh thoi lugng hop Iy & HS 6n tap va kiém tra. Ngoai ra, GV ¢6 thé kiém
tra kién thirc, ki ning trong sudt qua trinh day hoc.

b) Panh gi4 bang nhan xét két qua hoc tap.

Xép thanh 5 loai:

- Logi Gioi (G), c6 céc truong hop:

+ Thyc hién dung ki thuat dong tac, bai tap hodc trd choi (néu ndi dung kiém tra c6
tinh thanh tich thi phai dat mac “kh&” tré 1én hodc twong duong), tham gia hoc tap day du
vai thai do tich cuec, tu gidc, hung tha hoc tap.

+ Néu kiém tra vé kién thtrc (kiém tra viét, kiém tra miéng) phai dat trén 4/5 yéu
cau tdi da.

- Logi Kh& (K), c6 cac truong hop:

+ Thyc hién co ban dung ki thuat dong tac, bai tip hodc trd choi (néu noi dung
kiém tra c6 tinh thanh tich thi phai dat méc “kha” hoic tuong dwong), hoc tap diy du véi
thai do tu giac.

+ Thyc hién dung ki thuat dong tac, bai tap hoic tro choi, tuy nhién chua thuc sy 6n
dinh (néu noi dung kiém tra c6 tinh thanh tich thi phai dat mac “Tb” hodc twong duong),
tham gia hoc tap day du véi thai do tu giac, himg thl hoc tap.

+ Néu kiém tra vé kién thic (kiém tra viét, kiém tra miéng) phai dat & mirc 3/5 - 4/5
y&u cau t6i da.

- Logi Trung binh (Tb), c6 cac truong hop:

+ Thuc hién co ban dung ki thuat dong tac, bai tip hoic trd choi (néu ndi dung kiém
tra co tinh thanh tich thi phai dat mirc “Tb” hodc twong duong).

+ Thuc hién co ban dung ki thuat dong tac, bai tap hoac tro choi, tham gia hoc tap
day du voi thai do ty giac, himng thi (trudng hop nay khong tinh thanh tich).

+ Néu kiém tra vé kién thirc (kiém tra viét, kiém tra miéng) phai dat & muc tir 1/2 -
dudi 3/5 yéu cau thi da.

- Logi Yéu (Y), 6 c4c truong hop:

+ Chua thyc hién dugc ki thuat dong tac, bai tap hoac tro choi.

+ Néu kiém tra vé kién thirc (kiém tra viét, kiém tra miéng) phai dat & muc tir 1/5 -
dué6i 1/2 yéu cau téi da.

- Logi Kém (kém): Cac truong hop thip hon loai yéu.

Trén co sé cac tiéu chi danh gi4, GV xép loai sau khi di kiém tra ¢ cac ndi dung hoc
hozc néu thay chua hop 1y, S6 GDPT ¢ thé qui dinh va hudng din cho phu hop.

5. Péanh gi4, xép loai thé lyc: Thuc hién theo Quyét dinh s 53/2008/QD-BGDDT ngay
18/9/2008 ciia BO GDDT quy dinh vé& danh gia, xép loai thé luc hoc sinh, sinh vién.



B. KHUNG PHAN PHOI CHUONG TRINH

Lép 6

Ca ndm: 37tuén (70 tiét)
Hoc ki I: 19 tuan (36 tiét)
Hoc Ki I1: 18 tuan (34 tiét)

Noi dung Thoi lwgng
Chwong 1. Lgi ich, tic dung cua TDTT 2(2,0,0)
Chwong 2. D06 i hinh d6i ngti (PHDN) 8(0,7,1)*
Chuwong 3. Bai thé duc phét trién chung (Bai TD) 6 (0,5, 1)
Chwong 4. Chay ngan (Chay nhanh) 10(0,9,1)
Chwong 5. Chay bén 6 (0,5, 1)
Chwong 6. Nhay cao, Nhay xa (Bat nhay) 12 (0,11,1)
Chwong 8. Pa ciu 6 (0,5, 1)
Chwong 9. Mon Thé thao ty chon (TTTC) 12 (0,11, 1)
On tap, kiém tra hoc ki 1 va I, kiém tra, danh gia, xép loai thé luc 8 (0, 4, 4)
Coéng | 70(2,57,11)

* Ghi chi: Con so: 8 (0, 7, 1) nghia 1 tong s0 8 iét, trong do gom: 0 tiét Ii thuyét, T tiét thuc
hanh tdp luyén (6n va hoc); 1 tiet kiém tra.



Lép 7
Ca niam: 37 tudn (70 tiét)
Hoc Ki I: 19 tuan (36 tiét)
Hoc Ki 11:18 tuén (34 tiét)

Noi dung Thoi lwgng
Chwong 1. Nguyén nhan va cach phong tranh chan thuong khi hoat dong TDTT | 2 (2,0, 0)
Chuwong 2.Doi hinh d6i ngii (DHDN) 6 (0,5, 1)
Chwong 3. Bai thé duc phat trién chung (Bai TD) 6 (0,5, 1)
Chwong 4. Chay ngan (Chay nhanh) 10(0,9, 1)
Chwong 5. Chay bén 6(0,5,1)
Chuwong 6. Nhay cao, nhay xa (Bat nhay) 14 (0, 13, 1)
Chwong 8. Pa cau 6 (0,5, 1)
Chwong 9. Mon Thé thao tu chon (TTTC) 12 (0,11, 1)
On tap, kiém tra hoc ki I va II; kiém tra, danh gia, xép loai thé luc 8 (0, 4, 4)

Cong | 70 (2,57,11)




Lép 8
Ca nidm: 37 tudn (70 tiét)
Hoc Ki I: 19 tuan (36 tiet)
Hoc Ki 11: 18 tuén (34 tiét)

Noi dung Thoi lwgng
Chuwong 1. Mot s6 phuong phap tap luyén phét trién strc nhanh 2(2,0,0)
Chwong 2. Doi hinh d6i ngii (DHDN) 4(0,3,1)
Chuwong 3. Bai thé duc phét trién chung (Bai TD) 6 (0,5, 1)
Chuwong 4. Chay ngan (Chay nhanh) 10(0,9, 1)
Chuwong 5. Chay bén 6(0,5,1)
Chuong 6. Nhay cao 8(0,7,1)
Chuwong 7. Nhay xa 8(0,7,1)
Chuwong 8.Da ciu 6 (0,5, 1)
Chwong 9. Mon Thé thao ty chon (TTTC) 12 (0,11, 1)
On tép, kiém tra hoc ki I va II; kiém tra, danh gia, xép loai thé lyc 8 (0, 4, 4)

Cong 70 (2, 56, 12)




Lép 9
Ca nidm: 37 tudn (70 tiét)
Hoc Ki I: 19 tuan (36 tiet)
Hoc Ki 11: 18 tuén (34 tiét)

Noi dung Thoi lwgng
Chuwong 1. Mot s6 phuong phap tap luyén phat trién strc bén 2(2,0,0)
Chwong 2. Doi hinh d6i ngii (DHDN) 2(0,2,0)
Chuwong 3. Bai thé duc phét trién chung (Bai TD) 6 (0,5, 1)
Chuwong 4. Chay ngan (Chay nhanh) 10(0,9, 1)
Chuwong 5. Chay bén 6(0,5,1)
Chuong 6. Nhay cao 9(0,8,1)
Chuwong 7. Nhay xa 9(0,8,1)
Chuwong 8.Da ciu 6 (0,5, 1)
Chwong 9. Mon Thé thao ty chon (TTTC) 12 (0,11, 1)
On tap, kiém tra hoc ki | va Il; kiém tra, danh gia, xép loai thé luc 8 (0, 4, 4)

Cong | 70 (2,57,11)
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